
平成29年　給食回数　全15回 弥富中学校

主にからだの調子を 主にエネルギーに

整えるもの（緑色） なるもの（黄色）

1

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ししゃもフライ
豚肉 白みそ
塩昆布

にんじん えのきたけ
ねぎ 白菜キムチ
キャベツ もやし

白飯 大豆油
じゃがいも団子
蒲郡みかんゼリー

4

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

鶏ひき肉 はんぺん
厚焼き卵
豆腐

玉ねぎ にんじん
さやいんげん 大根
ごぼう 根みつば
干ししいたけ

白飯 じゃがいも
大豆油
つきこんにゃく 三温糖

5

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

牛肉
豆みそ   短冊卵 ぎょうざ
ヨーグルト

にんにく もやし
ほうれん草 にんじん
玉ねぎ 大根
ﾎｰﾙｺｰﾝ 干ししいたけ

白飯 三温糖 上白糖
ごま油 いりごま

6

水

愛 知 の
さ つ ま い も

ご 飯

牛 乳

牛

乳

ミンチカツ
豚肉 豆腐 油揚げ
カットわかめ 白みそ

切干大根 にんじん
ﾎｰﾙｺｰﾝ 小松菜
白菜

愛知のさつまいもごはん
大豆油 サラダ油
カレー粉

7

木

クロスロール
パ ン
牛 乳

牛

乳

オムレツ 鶏肉
大豆 青えんどう豆
赤いんげん豆 ひよこ豆

ぶなしめじ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
しょうが にんにく キャベツ
玉ねぎ にんじん

ｸﾛｽﾛｰﾙﾊﾟﾝ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 三温糖
ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
じゃがいも
牛乳添加物（いちご）

8

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

鶏肉団子 豆腐
あじフリッター

白菜キムチ 大根 にんじん
ねぎ えのきたけ
もやし
ほうれん草

白飯 糸こんにゃく 餅
大豆油 いりごま
ごま油

11

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

卵　鶏肉 凍り豆腐 焼き竹輪
さんまみぞれ煮
油揚げ 糸切りかつお

玉ねぎ にんじん
ぶなしめじ 根みつば
キャベツ もやし

白飯 サラダ油 三温糖
カレー粉

12

火

ソ フ ト め ん
牛 乳

牛

乳

鶏ひき肉
はんぺん 豆みそ

しょうが 玉ねぎ
たけのこ にんじん
ねぎ 白菜 もやし
乾燥梅干し

ソフトめん 三温糖 でん粉
カレー風味コロッケ
大豆油
ﾚﾓﾝｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ

13

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

まぐろ油漬
焼き竹輪 豆乳
青のり粉
鶏肉

玉ねぎ 白菜 もやし
にんじん 大根 ぶなしめじ
ごぼう ねぎ

白飯 上白糖 小麦粉
大豆油 いりごま
つきこんにゃく
せんべい

青森の郷土料理
「せんべい汁」
青森県八戸市のせんべい
を使います。

14

木

ロ ー ル パ ン
牛 乳

牛

乳

合挽肉（牛肉・豚肉）
チキンスティック

玉ねぎ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ（JA）
にんじん キャベツ 小松菜
赤パプリカ ﾎｰﾙｺｰﾝ

ロールパン ペンネ
デミグラスソース
三温糖 サラダ油
マヨネーズ

15

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

鶏肉
まぐろ油漬 フレーク
豆腐

にんにく しょうが ねぎ
もやし 小松菜
白菜キムチ 玉ねぎ にんじん
干ししいたけ

白飯 でん粉 大豆油
三温糖 ねりごま すりごま

18

月

麦 ご は ん
牛 乳

牛

乳

豚肉
サーモンフライ
チキンハム

玉ねぎ にんじん にんにく
しょうが れんこん
キャベツ ﾎｰﾙｺｰﾝ

麦ごはん じゃがいも
サラダ油
カレールウ
大豆油
焙煎ごまドレッシング

19

火

アルファ化米
牛 乳

牛

乳

豚肉
しゅうまい うずら卵
カットわかめ

にんじん たけのこ
干ししいたけ
チンゲンサイ もやし
ﾎｰﾙｺｰﾝ 白菜
玉ねぎ ぶなしめじ

アルファ化米
つきこんにゃく
ごま油 中ざら糖
三温糖

20

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

鶏ひき肉 はんぺん
糸切りかつお
きな粉

大根 にんじん
さやいんげん しょうが
ほうれん草 キャベツ

白飯 中ざら糖 でん粉
たこ型たこ焼き
大豆油 上白糖 餅

21

木

クロワッサン
アシドミルク

ア
シ
ド
ミ
ル
ク

鶏肉
ヨーグルト
荒挽ﾐﾆｶｸﾃﾙｳｲﾝﾅｰ
豆乳

にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ
キャベツ きゅうり 玉ねぎ
にんじん かぼちゃ
小松菜

ｸﾛﾜｯｻﾝ ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ
カレー粉 はちみつ
ｸﾙﾄﾝ ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
サラダ油 米粉ﾎﾜｲﾄﾙｳ
ﾒｿﾞﾝﾄﾞﾉｴﾙorｸﾘｽﾏｽｶｯﾌﾟﾃﾞｻﾞｰﾄ

明日は冬至！
かぼちゃ＆
クリスマス献立

※献立は都合により変更する場合があります。

主に体の組織を

つくるもの（赤色）

１２月給食献立表

曜
日 献立名 備考

子持ちししゃもフライ（2尾）
スタミナ団子汁
キャベツの塩昆布和え
蒲郡みかんゼリー

揚げじゃがいものそぼろ煮
厚焼き玉子
けんちん汁

ビビンバ
ぎょうざ（3個）
中華スープ
ヨーグルト

メンチカツ
切り干し大根のカレー炒め
白みそ汁

オムレツのデミソース
ビーンズサラダ
野菜スープ
牛乳添加物（いちご）

キムチ鶏肉団子鍋
あじフライ（３個）
野菜とごまの香り漬け

高野豆腐の卵とじ
さんまのみぞれ煮
野菜のカレー風味炒め

肉味噌かけめん
コロッケ
梅和え
レモンゼリー

ツナごはん
竹輪の磯部揚げ（２個）
白菜のごま和え
せんべい汁

愛知プチトマトのミートペンネ
チキンスティック
カラフルサラダ

油淋鶏（２個）
バンバンツナサラダ
キムチスープ

カレーライス
サーモンフライ
れんこんサラダ

中華風炊き込みご飯
しゅうまい（３個）
チンゲンサイの中華サラダ
わかめスープ

大根のうま煮
たこ型たこ揚げ
ほうれん草のおかか和え
安倍川もち（３個）

タンドリーチキン
シーザーサラダ
かぼちゃのクリームシチュー
セレクトバースデイデザート

 今年も残り1ヵ月となりました。 

★ 栄養バランスの良い食事 ★ 

★ 規則正しい生活 ★ 

で、元気に新しい年を迎えましょう。 

旬の食材 

弥富産の野菜 

小松菜 

みつば 

大根 

キャベツ 

きのこ類 

里芋 

大根 

にんじん 

小松菜 

ごぼう 

白菜 

その他 

たくさん 


