
 

 

 

 

 

 

 

平成１７年に愛知県で万国博覧会が行われました。１２２カ国が参加した愛・地球博は、私たちと海外

の文化の違いを知るきっかけにもなりました。 

文化が違えば食べ物や料理も違いがあります。世界のいろいろな食文化についてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝地場産物を知ろう！＝いちごを使った料理＝ 

いちごヨーグルトドリンク 
【材料】（１人分） 
・いちご    50g 

・プレーンヨーグルト ５0g 

・牛乳    100g 

・さとう   適量 

 
【作り方】 
１ いちごは洗って、へたを取り水分をとる。 
２ ミキサーにいちごを入れ、いちごをつぶす。 
３ ２にヨーグルトを入れて混ぜる。 
４ ３に牛乳を入れて混ぜる。 
５ 好みにより、さとうを入れる。 

 

４月号 

「世界の食事を知ろう」 

 

インド 
インドには約１０億５千 

万人の人が住んでいます。 
面積は約３２９万㎞２、主 
な言語はヒィンディー語、 
首都はニューデリー。 
 
 

アサッドくん 
 

ぼくの住んでいるデリーはインドの北部の
都市で主食はチャパティーです。南の方で 

    は米を主食にしている
ところが多いよ。カリ
ーの種類も地域によっ
ていろいろあるし、マ
サラ（いろんなスパイ
スを混ぜてつくったも
の）は家によって違う
んだ。 

デンマーク 
デンマークはヨーロッパ 

の北部に位置し、面積は約 
４万３千㎞２、人口は約５ 
４１万人です。主な言語は 
デンマーク語、首都はコペ 
ンハーゲン。 
 

アンナさん 
 デンマークは酪農や農業が盛んな国で
す。学校によっては農繁期に収穫を手伝う 

  ため、じゃがいも休暇
があるんですよ。学校
では給食がないのでお
弁当を持っていきま
す。お弁当はオープン
サンドイッチが多いか
な。黒パンの上にソー
セージや野菜をのせて
あるの。 

モロッコ 
モロッコはアフリカ 

の北西にある国で、面 
積は約４５万㎞２、人 
口は約３千６４万人で 
す。主な言語はアラビ 
ア語、首都はラバト。 
 

アブデスラムくん 
 ぼくの国では毎週金曜日に、家族みんな
でクスクスやタジンを食べます。クスクス 

    は小麦粉を粒にして蒸
したものに煮込んだ肉
や野菜をかけて、右手
でまるめて食べるん
だ。ちょっとしたコツ
があるんだよ。タジン
は羊肉や野菜に香辛料
を加えて土鍋で煮込ん
だ料理なんだ。 

メキシコ 
中南米地域の北に位 

置し、面積は約１９６ 
万㎞２、人口は約１億 
４００万人です。主な 
言語はスペイン語、首 
都はメキシコシティ。 
 
 

マリアさん 
 メキシコではとうもろこしがとても大切
な食品です。日本では甘いとうもろこしが  

  食べられているみた
いだけど、メキシコ
では主食だから甘く
ないのよ。とうもろ
こしからつくる料理
はたくさんあるんで
す。それぞれの家に
伝わる味があって、
私もママから教わっ
ています。 

 

日本 
日本の面積は約   ㎞２、 

人口は約      人です。 

主な言語は      で、 

首都は     です。 

 
  

名前（       ）  
 
日本では、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
※自分の似顔絵を描いて、日本を紹介しよう！ 

地球には約２２０カ国、６４億人以上の人
が暮らしています。文化や言葉が違うだけで
なく、食習慣も国や地域によってさまざまで
す。 
これを機会に世界の味を発見してみまし

ょう。 

いろいろな国のことを知ろう 

世界の食文化探検 


