
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度.弥富中学校保健室発 ５月 28日発行 

 
【今月の保健目標】 心も身体も健康で過ごそう！ 

【今月の安全目標】 

◇病気の早期発見早期治療に心がけよう 

◇宿泊行事における安全対策を確認しよう 

健康診断が終わる毎に、治療

のお勧めの用紙を配付してい

ます。もらった皆さんは時間

を見つけて早急に受診しまし

ょう。特に心電図異常や歯（む

し歯や歯肉炎）についてはで

きるだけ早めに受診してくだ

さいね。今年度は特に歯の治

療率 up を意識して呼びかけ

ていきます！ 

チェックしてみよう！ 

□友だちと仲良くできて

る？ 

□先生との関係は大丈

夫？ 

□朝食食べてる？ 

□夜、熟睡してる？ 

□うんち、出てる？ 

□部活と勉強の両立でき

てる？ 

□体調は？ 

□黒板の字、見えてる？ 

□給食、完食してる？ 

□リフレッシュする方法

はある？ 

つぶやき 

内科検診時にあれれ？って思ったこと

があります。読書をして静かに待っていた

皆さん、素晴らしいな～って感心していま

した。そこに校医の先生が来校され・・・。

しーーん・・・？？？？「あれ？『こんに

ちは』は言わないの？？？」って思ってし

まいました。静かに待つこと＝挨拶しない

っておかしいですよね？挨拶は人として

のマナーではありませんか？まだまだ健

診は続きます。挨拶しましょうね。 

     疲れはたまっていま 

せんか？ここ最近体調不良を 

訴え、来室する人が目立ちます。特に 

腹痛、悪心が目立ちます。特徴的なことは、嘔吐 

する人が多いこと。きっと 4月からの疲れと気候   

の寒暖差に体がついて行かず体調を崩しているの

だと思います。問診をすると、「食欲がなかった」「夜

眠れなかった」といった声が多いですね。テストも終

わりホッとしている皆さん、今の季節は暑すぎ ず寒 

すぎず、新緑もきれいで快適な、何をするにもいい 

季節です。好きなスポーツをしたり、趣味 

や興味をもったことに取り組んでみたり。 

『ほどほどに熱中できる』ことで、う 

まくストレスを解消したいものです 

ね。さぁあなたは何をする？ 

 

5月 31日は「世界禁煙デー」 

下記の文章は、世界各国のたばこのパッケー

ジに表示されている警告文の一例です。 

○○には、共通の言葉が入ります。その言
葉とは？ 
【日本】○○は、あなたにとって脳卒中の危険

性を高めます。妊娠中の○○は、胎児の発育障

害や早産の原因の一つとなります。 

【アメリカ合衆国】 

○○は、肺がん、心臓病、肺気腫の原因になり 

妊娠を困難にするおそれがある。 

【タイ】○○は、口臭と黒ずんだ歯の原因にな

る。 

【ＥＵ】○○者は早死にする。 

【オーストラリア】あなたの○○は他人に害を

及ぼすおそれがある。 

○○の中に入る言葉は「喫煙」。 

多くの国で、具体的な警告文を示すことが義

務づけられています。タバコの煙に含まれる多

くの有害物質は、全身のガン、心臓病、脳血管

や呼吸器の病気を引き起こす原因となり、世界

中の人々の命を奪い続けています。 

みなさんには一生縁のない言葉でありますよう

に。 

 



パワフルやとみ 100％ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会 健康掲示板 

心も体も元気な弥中生徒を目指して、保健委員会から皆さんへ身近な健康情報をお知らせします！  

今回は「5月病」とストレスについて調べました。5月も終わりですが「6月病」という言葉もあるそうですよ。 

 


