
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度.弥富中学校保健室発９月３日発行 

 
【今月の保健目標】 

心も身体も健康で過ごそう！ 

【今月の安全目標】 

◇ケガを防止しよう 

◇防災意識を高めよう 

◇行事に安全に取り組もう 

「せんせい、足が痛いから湿布ください」これでは困ります。心当たりはありませんか？こんな発

言。上にある「５Ｗ１Ｈ」を必ず伝えるよう心がけましょうね。どうか「せんせい、ばんそうこう

くださ～い、せんせい、氷くださ～い」といった言葉が９月からは減りますように・・・。 

ひざを 

ボク（自分）が 

校舎周りで 
朝練でのラン

ニング中 

よそ見をして

走っていた 
友だちとぶつかって

転倒した 

 

   「秋来ぬと 目にはさやかに見えぬども 風の音にぞ おどろかれぬる」（古今和歌集／藤原敏行） 

 秋は「気配」や「音」から始まる季節といわれます。まだまだ日ざしの強い毎日ですが、身近な秋の「気配」や「音」に目を

向けると、ほんのひととき、厳しい残暑を忘れられそうですね。 

 9月がスタートしました。学校祭を間近に控え、ブロック練習、学年練習さらには全校練習など毎日が慌ただしく過ぎていき

ます。行事の中でも最も盛り上がり、思い出に残る学校祭。たくさんの笑顔と感動が待っていることでしょう。皆さんが心身と

もに元気いっぱいで学校祭を迎えられるよう、日頃からの健康管理をしっかりしましょう！まだまだ熱中症も心配な時期です。

水分（塩分）の補給をこまめにし、規則正しい生活リズムに心がけてくださいね！ 夏休み中規則正しい生活リズム

で過ごしていた人にとっては全く

問題ないことですが、遅寝遅起き

していた人にとってはとっても厳

しい日が始まりましたね。学校の

生活リズムに早く戻していきまし

ょう！朝時間がないからといって

朝食抜きで登校することのないよ

う、早起きに心がけてくださいね。  

 

 

両ひざを 

つぶやき 今年の夏も高校野球に熱中し

た私。沢山の感動と勇気をもらいました。

何かに打ち込む姿って本当にステキです

ね。 

さて 9月がスタートしました。真剣に打

ち込むもの、ことを明確にして頑張ってみ

ませんか？もちろん 3年生は勉強が最優先

になりますが(苦)何か見つかったらぜひ

教えてくださいね。私も今探し中です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


