
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年度.弥富中学校保健室 ６月１日発行   

 
【保健目標】 

【安全目標】 

心も身体も健康で過ごそう！ 

□歯の健康について意識して生活しよう 

□梅雨時の衛生に気をつけよう 

□梅雨時の衛生に気をつけ、安全に過ごそう 

給食後歯磨きをしたいと思っている人、いますよね。

ぜひ磨いてください。昼放課を利用して。もちろん歯

ブラシ管理は自分でね。 

歯科検診結果を全校の皆さんに配付し

ました。その中で「歯石があります」に

○があった人が何人かいました。歯石は

歯磨きでは取ることができません。歯医

者さんで取っていただきましょう！ま

た、歯垢や歯肉の状態で「要観察」の人

がかなり多くいました。むし歯がないか

らＯＫではなく、歯の汚れや歯肉の状態

も意識してください。ブラッシングで歯

垢は取れ、歯肉は健康になります。 

 

「光陰矢のごとし」（こういんやのごとし）といいますが、忙しい毎

日を送っていると、1週間があっという間に過ぎていきますね。修学旅

行・職場体験を目前に控えた２・３年生の皆さん、今はわくわく感で

いっぱいのことでしょう。元気に「行ってきます！」「ただいま！」と

健康で安全な３日間が過ごせるよう、今から体調管理をしっかりして

おきましょう。 

 さて、そろそろ梅雨の季節を迎えます。雨の日は時間が少しゆった

り流れるように感じませんか？そう思えば、これから迎える梅雨も悪

くはないものです。天気によってはまだまだ気温差が生じる時期です。

体調に気を配り、雨を楽しむゆとりを持って過ごしましょう！ちなみ

に私はお気に入りの傘をさすことを楽しみにしています。今年こそは

ステキなレインシューズでも買って雨を楽しもうかなと思っていま

す。（レインシューズを履いていくところはありませんが）皆さんも雨

の日の楽しみを見つけてみてはどうでしょう。 

○皆さん、ハンカチやハンドタオルを持っ

ていますか？ 手を洗ってピッピッと手を振

っている人をよく見かけます。汗をかく時期

になりました！ 手や汗をふくためにも用意

をしましょうね！  

○部活動に熱が入る時期を迎えます。熱中

症が心配されます。こまめに水分を摂るよ

う心がけましょう！ のどが渇く前に水分を

摂ることが大切です。 

つぶやき 新年度がスタートし、なかなか運動

する時間もない今、どう体力を維持するのか

日々悩んでいます。エスカレーターを使わな

い、電車に乗った際には座らない、少しかかと

を浮かしてつま先立ち、絶対に買い物ではカー

トを使わない等、今実践していることです

（笑）。皆さんは普段の生活の中で何か心がけ

ていることはありますか？あったら教えてく

ださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


