
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度.弥富中学校保健室発 ３月１日発行 

 
【今月の保健目標】 心も身体も健康で過ごそう！ 

【今月の安全目標】 

◇耳を大切にしよう 

◇健康生活の反省をしよう 

◇１年間の安全生活を振り返ってみよう 

3年生の皆さん、卒業おめでとうございます。皆さんは 3年間を過ごした本校から新しい進路先に向

かおうとしています。環境が変わり、戸惑うこともあると思いますが、ここで得た学びや経験は必ず

どこかで役に立つはずです。あせらず、着実に進んでいってください。 

 そして、１・2年生の皆さんは、それぞれ進級を控えています。この年代の 1年間は、重要で充実し

た時間です。ことさら意識する必要はありませんが、行動するとき、何かを選択するとき、思い出し

てください。 

 巣立っていく人も、同じ場所でがんばる人も、楽しいことや自分がやりたいことのためには心と体

が元気であることが『必須条件』。春休みは短いですが、しっかり自分自身のメンテナンスを済ませて

新年度のスタートラインに立ちたいですね。 

一年を振り返ることは大切です。そ

う、心と体の両面から。上のチェック表

で振り返ってみてください。いくつの○

がつきましたか？できなかった項目を

次年度の目標にして、心身ともに健康に

過ごしたいものです。どうしたら克服で

きるのかを考え、実行に移すことが大切

ですね。 

「チェンジ」は「チャンス」です！ 

つぶやき 早いもので５日は卒業式。本校

に赴任した４月、不安と緊張でいっぱいだ

った私に優しい笑顔と温かい言葉をかけて

くれた３年生の皆さん、本当にありがとう

ございました。それぞれの夢に向かって邁

進してくださいね(^o^)健康第一です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


