
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年度.弥富中学校保健室 4 月 5日発行   

 
【4 月保健目標】 

【4月安全目標】 

心も身体も健康で過ごそう！ 

◇自分の体を知ろう 

◇校舎内外の安全な使用方法を確認しよう 

◇災害から身を守る意識をもとう 

保護者の方へ 

 ■健康カード記入のお願い■ 

 お子さまが健康で安全に学校生活を過ごすた

めの参考になる大切な健康カードです。しっかり

見直していただき、変更点や事前に学校に知ら

せておきたいことなどがありましたら、ご記入くださ

い。どんな細かいことでも結構です。また、緊急時

に必要となる大切なカードです。必ず連絡の取れ

る連絡先をご記入ください。 

個人情報は責任をもって管理いたします。ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 提出日締め切り：4月 10日（水）厳守！  

＊生徒個票と健康カードは封筒での回収

となります。 

学校医の先生を紹介します。 

【内 科】   
岡島行一先生（村瀬医院） 

篠田知生先生（篠田医院） 

高村真一先生（高村メディカルクリニック） 

【歯 科】    
片岡忠義先生（さくら歯科医院） 

佐藤文昭先生（佐藤歯科医院） 

山田章貴先生（ＹＣデンタルクリニック） 

【学校薬剤師】 
中野みどり先生（中野薬局） 

 

新年度がスタートしました！ 心地よい緊張 

感の中、皆さんの表情もいつもよりキリッと引き締 

まっているように感じます。 

桜も満開。生き物たちも目覚め、生命力あふれるこの時期。 

皆さんも「さぁ、気持ち新たにがんばるぞ！ 」と決意をもって今を 

迎えている人も多くいることでしょう。 

これからの時期、何かと忙しい毎日が続きます。身のまわりの小さな 

自然にも目を向けるゆとりをもって過ごしたいものですね。 

ほんの少しでもホッとできる時間を大切にしていきましょう。 

規則正しい生活リズムを早く整え、新しい環境の中で 

生き生      きしたみなさんのステキな笑顔を 

見せてくださいね。 

今年もよろしくお願いします。 

弥富中２ 年生になります。養護教諭

の「佐藤小百里」（さゆり先生と呼んで

ください）です。１ 年生の皆さん、よろ

しくお願いします。2･3年生の皆さん、

引き続き楽しく一緒に頑張りましょう

ね。ココロとカラダの健康づくりのお手

伝いをさせていただきます(^○^) 

 

 

保健室「使用の心得」８カ条 
１：入退室の「あいさつ」の徹底  

２：無断で備品に触れない、使用し

ない  

３：大声・大きな音を立てないでね 

４：授業中の来室は許可を得て！  

５：休養は原則として１時間です  

６：内服薬は与えられません 

７：いきなり「先生、湿布ください！」

ではなく「先生、氷ください！」

とまずは言おうね！  

８：保健室にいる人たちは皆お友だ

ちです。居心地のいい空間にし

ましょう！ 

みんなの保健室。ルールを守って

過ごしましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 検査項目 対象者 備 考 

4月11日（木） 
身体測定 

（身体・視力・聴力） 

1 年生 

2 年生 

メガネ・コンタクトを忘 

れないようにね！ 

服装：体操服・ジャージ 

ハーフパンツ 
4月12日（金） 

身体測定 

（身体・視力・聴力） 
3 年生 

4月19日（金） 尿検査回収 全校生徒 朝一番の尿を採ってね！ 

4月26日（金） 

5月14日（火） 

5月24日（金） 

内科検診 

（結核検診を兼ねる） 

1 年生 

2 年生 

3 年生 

事前調査・結核検診問診票・運動器検診保健調査表を事前

に配付します。記入漏れのないよう期限 

までに提出してください。 

＊「お願いします」「ありがとうござい 

ました」と大きな声で挨拶をしましょう 

5月 ７ 日（火） 

5月15日（水） 
心電図 

1.2 年生 

3 年生 

事前に問診票を配付します。記入漏れのないよう

に！心電図はリラックスして受けてね。 

4月25日（木） 

5月16日（木） 

5月23日（木） 

歯科検診 

3 年生 

2 年生 

1 年生 

歯磨きをしっかりしてきてくださいね。朝食の食

べかすが付いていると恥ずかしいな。 

6月11日（火） 

6月13日（木） 

6月14日（金） 

血液検査 

3 年生 

2 年生 

1 年生 

希望者のみです。自分 

の健康状態を知る良い 

機会です。 

6月19日（水） 耳鼻科検診 抽出生徒 耳のお掃除、してきてね! 

6月20日（木） 眼科検診 １年＋抽出  

4月25日（木） 

5月21日（火） 

6月21日（金） 

尿検査予備日 

尿二次検査 

血液・心電図予備日 

 

【つぶやき】 平成 31 年度がスタートしました。そして 5

月からは「令和元年」となり、とても記念すべき 1年のスター

トですね。なんだかワクワクしていますが皆さんはいかがです

か？  

弥富中学校 2 年目を迎えます。素晴らしい環境の中で皆さ

んと楽しく生活できていることを心から嬉しく思っています。私

の生きていくうえでのモットーは「ポジティブシンキング」と「笑

顔」です。辛いな苦しいなと思った時に何でもプラスに変換す

ると、とても楽な気持ちになれます。とても得意なんです。悩

んだり困ったりした際には気軽に声をかけてください。プラス

変換してあげます(^○^) 

 

 

 


